Wilke - Miihle

Workshops mit Svenja Wilke

@ Dfordetal

Nach der Methode der Sibylle Wiemer Akademie korrigiere ich nicht die Symptome der
Sitzprobleme, sondern verhelfe dem Reiter durch das Reiten mit Schwammen, Bandern, den
Franklin Ballen und verschiedenen individuellen Ubungen auf dem Pferd oder auf dem Boden
zu einem ausbalancierten Sitz, zielgerichteter Hilfengebung und pferdefreundlichem Reiten.

Inhalt und Ablauf der einzelnen Workshops:
- 9.00 Vortrag Uber verschiedene Themen mit anschlieRenden Ubungen
- Einzelunterricht, 45 min (Auf den Reiter abgestimmte Ubungen auf der
Matte oder auf dem Pferd)

Folgende Themen:

Samstag 26. Juni — Becken

Samstag 17. Juli — Beine und Fule
Samstag 28. August — Arme und Schultern
Samstag 18. September — Alles im Lot?
Samstag 30. Oktober — Die Wirbelsaule

Wer kann teilnehmen?

Die Kurse richten sich an alle Reiter/innen welche ihren Sitz verbessern und als
Ziel ein harmonisches Zusammenspiel zwischen Pferd und Reiter erreichen
wollen. Vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen.

Teilnahmegebiihr pro Workshop: beinhaltet Vortrag (ca. 45 min) Gymnastik
und Einzelunterricht

70 Euro / Reiteinheit mit eigenem Pferd(Paddocks sind vorhanden)

80 Euro / Reiteinheit mit Schulpferd

25 Euro — ohne Reiteinheit (Vortrag und Gymnastik)

Teilnehmerzahl ist begrenzt

Ort:

Reithalle in der Wilke-Muhle Muhlenweg 9, 34508 Willingen
Anmeldung und weitere Infos:

Svenja Wilke 0160 96 49 26 14 /(4(
Die Teilnahmegebiihr wird bei Anmeldung fallig. Paga
IBAN: DE 45 5236 0059 0000 701467 Waldecker Bank (Heiner Wilke) w“"”'\ﬁ })/)).’
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Wilke-Muhle
Miihlenweg 9
34508 Willingen (Upland)

www.wilke-muehle.de

Tel.: 056 32/9 220032
Fax;: 056 32/77 20
Mobil: 0160 / 9649 2614

email: info@wilke-muehle.de
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Wilke-Miihle Tel.: 056 32/9 2200 32
Muhlenweg 9 Fax: 056 32/77 20

34508 Willingen (Upland) Mobil: 0160 / 9649 2614
www.wilke-muehle.de email: info@wilke-muehle.de
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