ferdetal

Wilke - Miihle

Workshop mit Svenja Wilke am 10. oder 17. Oktober

Nach der Methode der Sibylle Wiemer Akademie korrigiere ich nicht die Symptome der
Sitzprobleme, sondern verhelfe dem Reiter durch das Reiten mit Schwammen, Béndern, den
Franklin Béllen und verschiedenen individuellen Ubungen auf dem Pferd oder auf dem Boden
zu einem ausbalancierten Sitz, zielgerichteter Hilfengebung und pferdefreundlichem Reiten.

Inhalt und Ablauf des Workshops:
- 9.00 Ein bisschen Anatomie schadet nie (\Vortrag tiber das Becken)
- 10.00 Fit von Kopf bis FuR (Ubungen auf der Matte mit Einsatz der Franklin
Produkte)
- Auf den Reiter abgestimmte Ubungen auf der Matte, am und auf dem Pferd
(Einzelunterricht ca. 45min) Ziele, Wiinsche
- Blickschulung durch Zuschauen und Mitmachen

Wer kann teilnehmen?

Der Kurs richtet sich an alle Reiter/innen welche ihren Sitz verbessern und als Ziel ein
harmonisches Zusammenspiel zwischen Pferd und Reiter erreichen wollen.

VVom Anfénger bis zum Fortgeschrittenen.

Teilnahmegebuhr: beinhaltet Vortrag (ca. 45 min), Fit von Kopf bis Ful3 (ca. 60 min)
und Einzelunterricht (ca. 45 min)

70 Euro / Reiteinheit mit eigenem Pferd

80 Euro / Reiteinheit mit Schulpferd

25 Euro — ohne Reiteinheit (Vortrag, Ubungen auf der Matte und Fit von Kopf bis FuR)
Teilnehmerzahl begrenzt.

Ort:
Reithalle in der Wilke-Muhle, Mihlenweg 9, 34508 Willingen — Usseln

Zuschauer sind willkommen

Anmeldung und weitere Infos:

Svenja Wilke

0160 - 96 49 26 14

Die Teilnahmegebuhr wird bei Anmeldung fallig.

IBAN: DEA45 5236 0059 0000 701467 Waldecker Bank (Heiner Wilke)

Wilke-Miihle Tel.: 056 32/9 2200 32
Muhlenweg 9 Fax: 056 32/77 20
34508 Willingen (Upland) Mobil: 0160 / 9649 2614

www.wilke-muehle.de email: info@wilke-muehle.de
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