Seminar — Lehrgangsausschreibung
Bewegungslehre flir Reiter

Mit Frau Claudia Butry —“Bewegungstrainer EM*, Trainer A

Wann: 07.05.2016 oder 08.05.2016
Ort:  Wilke - Muhle, Muhlenweg 9, 34508 Willingen — Usseln
Kosten: 80 Euro ohne eigenem Pferd, 70 Euro mit eigenem Pferd

VVoranmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss:01.02.2016

Ein losgelassener Sitz, so wie eine sitzunabhéngige Zugelfihrung sind die Grundfeiler guten
Reitens. Wie schwer dieser Grundsatz umzusetzen ist, merkt jeder ambitionierte Reiter im
tdglichen Training. Klassische Reitanweisungen wie ,,Absatz tief™, ,,Schulterblitter
zusammen“ sind oft fiir den Reiter schwer umzusetzen, da die eigentliche Ursache des
Sitzfehlers in vielen Fallen an anderer Stelle liegt. Nach der Methode von EM werden nicht
die Symptome im Sitz korrigiert, sondern nach den wirklichen Ursachen geforscht. Durch
gezielte Ubungen erlernt der Reiter ein neuartiges Bewegungsgefiihl.

Ablauf:

Mit den Teilnehmern wird jeweils in Einzelstunden (40 min) gearbeitet. Zundchst stellt der
Reiter sein Pferd im Aussitzen in Trab und Galopp vor, so dass Frau Butry einen Einblick
iiber den Bewegungsfluss des Reiters erhalt. Es folgen Ubungen am Boden und auf dem
Balimo. Zwischen den Ubungen Gberpriift der Reiter auf dem Pferd das neue
Bewegungsgefuhl.

Fur Reiter mit Pferd auf jedem Niveau und aller
Reitweisen.
Weiter Infos:

Svenja Wilke
Mobil: 0160/96 49 26 14

Claudia Butry
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